ROZKEAD ZAJEC na 40. TURNUSIE REHABILITACYIJNYM w OW ,,STAR”.
Leba, 16 - 30 maja 2019 roku.

ggggn; Pigtek Sobota Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
Godziny 0800 1000 1500 1900 0800 1000 1500 1900 0800 1000 1500 1900 0800 1000 1500 1900 0800 1000 1500 1900 0800 1000 1500 1900
Zaj(;c'—) 08-25 12-00 17-00 2600 08-25 12-00 17-00 2(;00 08-25 12-00 17-00 2(;00 08-25 12-00 17-00 2(;00 08-25 12-00 17-00 2600 08-25 12-00 17-00 2(300
Dzien — - - - - - -
L 17 maja 18 maja 20 maja 21 maja 22 maja 23 maja
miesigca
Grupa R/ G | R/ G R/ | G G | R/ R/ | G
Beata | P | B N|M | Pls/N|N|[M|Pisn|A M| PN sNM|[PlsN|N|[M|P|N|[sn M
Grupa G R/| G R/ G | R/ R/| G G | R/
Jola | P|BisynNM|P | N|[syNNM|IP|N[A| M| P Ign|N[M|[P|N[snM|P|sn|n|M
Dzien — - - - - - -
C 24 maja 25 maja 27 maja 28 maja 29 maja 30 maja
miesigca
Grupa R/| G R/ G R/ | G G | R/
Beata P N |S/N M P N 40 | M P S/N A M P N |S/N M P S/N| N M P A - -
Grupa G | R/ G R/ G | R/ R/ | G
Jola P s/N| N M| P S/N 40| M | P | W A|M|P S/N| N M| P |\ S/N M| P|A| - |-
Legenda:
A — atletyka terenowa Godziny positkow:
B — badania lekarskie
G — gimnastyka ogodlnorozwojowa sniadanie —08:30
M  —marsz nad brzegiem morza Zatwierdzil Kierownik Turnusu
N — Nordic Walking obiad —-13:30
P — apel, gimnastyka poranna mgr Jolanta Hass.
R — jazda rowerem kolacja —18:00
S — siatkowka
/ — cze$¢ danej grupy ma w tym samym czasie inne zajecia
40  —uroczysto$¢ 40. lecia Turnusé6w Rehabilitacyjnych

UWAGA: godziny i rodzaj zaje¢ mogg ulegaé¢ zmianie z powodu zlych warunkéw atmosferycznych lub innych waznych przyczyn.




