33 Turnus - Trening rowerowy

Jazda rowerem jest jednym z najlepszych treningdéw zalecanych dla chorych na astme
oskrzelowa. Rownomierny niezbyt duzy wysitek trwajgcy dtuzej zwieksza wydolnosc organizmu,
a jednoczeénie jest dobrze tolerowny przez chorych. Wysitek ten potgczony jest z atrakcyjng
formag przemieszczania sie przez ciekawe widokowo trasy w terenie 0 matym zapyleniu.

Grupa 1b. Ponizej Romus na kolanach przed Ewunig - co$ zbroit?
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Na 1 planie instruktorka Ewa, za Nig Jurek i Kaziu
] n ] - 1
Lk




33 Turnus - Trening rowerowy

W droge, trasg na zachod ku Kuznicy - Ulka prowadzi

Grupa 1a | | Rysiu, Ania, Mariola, Halusia za Mariola, Kaziu, Marian, Jola i Tadziu

Tadziu i Marian
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dingardselziQd\oiawej: Rysiu, Marian, Agatka, Jola, Kaziu,

2 ch siatkarek
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Kliknij)
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i komentarz Ryszard Szczerban

2 i Jarek, wybor zdjet

6/6



http://www.szczerban.com/

