
35. Turnus Rehabilitacyjny. 25.05-5.06.2014 r. 1. tydzień. Jastarnia

Od 25 maja do 8 czerwca 2014 roku w OW "DUNA" w Jastarni - trwał 35.  Turnus
Rehabilitacyjny dla
chorych na astmę oskrzelową i ich sympatyków
. Kierownikiem Turnusu i instruktorką jednej grupy była mgr rehabilitacji Pani Ewa Kitschke.
Instruktorką drugiej grupy była   mgr rehabilitacji 
Pani Jolanta Hass. Program turnusu i informacje podstawowe zawarte były w 
ZAPROSZENIU
. A oto zrealizowany 
Rozkład zajęć. 

  

Oto przebieg 1. tygodnia.

  

  

Turnus rozpoczął się apelem o 8.00 w dniu 26 maja 2014 roku. Oto fotki (Basi, Romka i Rysia) z
przebiegu 1. tygodnia 35. turnusu.

Tuż przed 1. apelem - Kierownik Turnusu i Hieronim zwany Hirkiem

Maria z psem Tadeusza
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http://www.ptzca.pl/images/stories/PDF/za35tr.pdf
http://www.ptzca.pl/images/stories/PDF/rozklad_2014_kol.pdf


35. Turnus Rehabilitacyjny. 25.05-5.06.2014 r. 1. tydzień. Jastarnia

Od Lewej: instruktorka grupy Ia Jola, Botwid i Lilla

Jadwiga, Danusia i Irena

Od lewej Elżbieta, Misia i Wiesiu

Oto Dendi  (pies Tadzia) w całej swej krasie

Od lewej:Danusia, Basia Tadziu na tle OW Duna
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Turnus rozpoczyna Prezes Oddziału Bydgoskiego PTZCA,  Kazimierz Kolander

Uczestnicy 35 Turnusu Rehabilitacyjnego
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  Czas na gimnastykę poranną nad morzem
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Idziemy...
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  ***  

 13 / 45



35. Turnus Rehabilitacyjny. 25.05-5.06.2014 r. 1. tydzień. Jastarnia

  Nasz ośrodek "Duna" jest coraz piękniejszy - ma nowy taras. Na schodach Basia

Taras jest świetnie przystawiony do poprzedniego tarasu i...
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...bez wycinania uroczej zieleni otaczającej ośrodek***

pogoda była wspaniała i rozpoczęła się gimnastyka I grupy

Od lewej: Botwid, Agnieszka, Basia i Jadwiga

Córka naszego lekarza

  ***  
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Grupa Ib rusza na trasę: Wiesiu i Romuś

 16 / 45



35. Turnus Rehabilitacyjny. 25.05-5.06.2014 r. 1. tydzień. Jastarnia

 17 / 45



35. Turnus Rehabilitacyjny. 25.05-5.06.2014 r. 1. tydzień. Jastarnia

Basia
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Irena
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Jadwiga  
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Przystanek U Dawiada w Kuźnicy
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Botwid
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Maria i Basia
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Irenka i Romuś  ***
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Grupa I a na gimnastyce. Z powodu złej pogody w sali
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  ***  
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Grupa 1 b w drodze na zajęcia terenowe
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GPS pozwala Agnieszce znaleźć najlepsze miejsce
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  no comment...

Grupa 1 b na tle ponad 100. letniego kasztanowca  ***

Instruktorka I grupy "leci" na zajęcia gry w siatkówkę
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***
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Grupa Ia przed ruszeniem na trasę. Od lewej: Zdzisiu, Sylwia, Tadziu, Kaziu, Rysiu, instruktorkaJola, Jola, Zenek i Stasiu
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Zenek na swoim składaku nieźle sobie radzi...  ***

 41 / 45



35. Turnus Rehabilitacyjny. 25.05-5.06.2014 r. 1. tydzień. Jastarnia

Pogoda w dalszym ciągu nie była dla nas łaskawa i kolejne zajęcia musiały odbyć się w sali
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Grupa I b na gimnastyce usprawniającej
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Pracowicie mimo niesprzyjającej pogody zakończył się 1. tydzień 35 Turnusu Rehabitacyjnego.W weekend czekają nas obchody rocznicowe:)  Wybór zdjęć i komentarz Ryszard Szczerban (kliknij)
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http://www.szczerban.com/

