TRZYDZIESTOLECIE ODDZIALU KRAKOW 1983 DO 2013

ODDZIAL KRAKOWSKI PTZCA — 30 LAT DZIALALNOSCI

l. Powstanie Oddziatu

W 1982 r. po okresie zawieszenia w stanie wojennym, podjeto dziatalnosé Polskie Towarzystwo
Zwalczania Chordb Alergicznych. Dokonano zmiany statutu, ktéry zostat zarejestrowany 5
marca 1983 r. Z inicjatywy grupy cztonkéw w maju 1983 r. powstat Oddziat w Krakowie,
zatwierdzony przez Zarzad Gtéwny zalegalizowany zostat decyzjg administracyjng wydang w
imieniu Prezydenta Miasta Krakowa.

W 1995 r. zgodnie z prawem o stowarzyszeniach, wypetniajac uchwate Walnego Zebrania,
Zarzad Oddziatu wystapit do Sadu Wojewddzkiego w Krakowie o wpis do rejestru
stowarzyszen. Wpis dokonany zostat w dniu 30 czerwca 1995 r. i Oddziat uzyskat w ten sposéb
osobowos¢ prawng. W 2002 r. Oddziat uzyskat wpis do Krajowego Rejestru Sgdowego, a w
2005 r. status organizacji pozytku publicznego.

Oddziat dziata na terenie woj. matopolskiego, a zrzesza cztonkéw roéwniez z terenu innych
wojewoOdztw, gdzie dotychczas nie powstaty jeszcze samodzielne oddziaty.

Oddziat inicjowat powstawanie i pomagat w organizacji innych oddziatdw Towarzystwa, do
ktorych przekazywat cztonkédw tam zamieszkatych. Tak powstaty Oddziaty w Kielcach, ktéry
zostat rozwigzany w 2006 r., Czestochowie, Rybniku, a czesciowo takze w Katowicach.

Il. Cztonkowie Oddziatu

W sktad Oddziatu, oprdcz zatozycieli, weszli cztonkowie Towarzystwa, ktérzy dotychczas nie
nalezeli do innych wczesniej powotanych oddziatéw, a sktadki swe optacali wprost do Zarzadu
Gtéwnego.

W ten sposdb uksztattowat sie aktualny stan organizacyjny, wg. ktérego aby zostaé cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Zwalczania Chordb Alergicznych nalezy przystapi¢ do odpowiedniego
jego oddziatu.
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| tak 6 maja 1983 r. na zebraniu grupy inicjatywnej zostat wybrany pierwszy sktad Zarzadu
Oddziatu. Na Przewodniczgcg zostata wybrana dr Maria Ogiegto-Orlinska, na
wiceprzewodniczacego mgr Tomasz Wedrychowski, na sekretarza mgr Janina Policht, na
skarbnika Stanistawa Walkonowska. W skfad Komisji Rewizyjnej wybrani zostali mgr Stanistaw
Zwodzijasz, J6zef Rozwadowski i dr Tadeusz Kornalewski.

10 stycznia 1985 r. dokonano nastepujgcych zmian, mgr Tomasz Wedrychowski dodatkowo

objat funkcje Skarbnika, dokooptowano mgr Stanistawa Zwodzijasza, ktory rezygnujac

z dziatania w Komisji Rewizyjnej objat funkcje Sekretarza; mgr Janina Policht oraz Stanistawa

Walknowska pozostaty sktadzie Zarzgdu jako cztonkowie. Komisja Rewizyjna dokooptowata do
swego sktadu dr Ewe Sanokowska.

28 lutego 1986r. Skarbnikiem zostat Helena Jakubowska, w sktad Zarzgdu jako cztonkowie
weszli: mgr Maria Jagodzinska, mgr Anna Jedrzejczyk i dr Wtadystaw Pilch. W Komisiji
Rewizyjnej na przewodniczaca zostata wybrana dr Anna Gtowacka. Reszta sktadu pozostata
bez zmian.

W 1987 r. z funkcji Sekretarza zrezygnowat mgr Stanistaw Zwodzijasz obowigzki te przejeta
mgr Maria Jagodzinska. Z pracy w Zarzadzie zrezygnowaty catkowicie Helena Jakubowska
oraz mgr Anna Jedrzejczyk. Do sktadu Zarzgdu dokooptowano Barbare Puzio, ktora objeta

funkcje Skarbnika. Reszta sktadu pozostata bez zmian.

W 1988 r. do sktadu Zarzadu dokooptowano mgr Mariana Sude.

15 pazdziernika 1989 r. Skarbnikiem zostata mgr Matgorzata Paduszynska, Cztonkami mgr
Robert Gebarowski, mgr Marian Suda oraz mgr inz. Maria Znanska. W sktad Komisji Rewizyjnej
jako cztonkowie weszli Barbara Puzio oraz dr Wiestaw Stokiosa. Reszta sktadu pozostata bez
zmian.
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8 wrzesnia 1995 r. drugim Wiceprezesem zostat doc. dr hab. med. Krzysztof Stadek,
Sekretarzem mgr inz. Maria Znanska a na Cztonkéw wybrano mgr Marie Jagodzinska oraz
Barbare Puzio. Natomiast w Komisji Rewizyjnej na Cztonkdéw wybrano mgr Julite Nalewajskg i
dr Mieczystawe Tokarczyk. Reszta sktadu pozostata bez zmian. Wtadze Oddziatu dziataty w
tym sktadzie przez okres kadencji przedtuzonej zmiang statutu.

16 wrzesnia 1999 r. Z petnienia funkcji Prezesa Oddziatu zrezygnowata dr Maria
Ogiegto-Orlinska i rownoczesnie objeta funkcje Przewodniczacej Komisji Rewizyjnej. Nowym
Prezesem zostata doc. dr hab. med. Grazyna Czerniawska-Mysik, nowym Sekretarzem dr med.
Grazyna Bochenek. Cztonkiniami zostaty dr med. Ewa Cichocka-Jarosz, mgr Maria
Jagodzinska, dr Elzbieta Rybicka, mgr Matgorzata Strzelecka, mgr inz. Maria
Podlaszecka-Znanska. Na Sekretarza Komisji Rewizyjnej zostata wybrana mgr Julita
Nalewajska natomiast Cztonkiniami zostaty Anna Irlik, Jadwiga Motyka-Czubaj oraz Zofia
Wrébel. Reszta sktadu pozostata bez zmian.

W roku 2001 z funkcji Prezesa i z pracy w Zarzadzie zrezygnowata doc. dr hab. Grazyna
Czerniawska-Mysik. Na Prezesa Oddziatu wybrany zostat Prof. dr hab. med. Krzysztof Stadek,
a funkcje drugiego Wiceprezesa objeta mgr Maria Jagodzinska. Zarzad do konca kadencji
dziatat w sktadzie dziesiecioosobowym. Z pracy w Komisji Rewizyjnej zrezygnowata Jolanta
Motyka-Czubaj i do konca kadencji Komisja dziatata w sktadzie czteroosobowym.

11 wrzesnia 2003 r. mgr Tomasz Wedrychowski oprécz petnienia funkcji wiceprezesa zostat
rowniez kierownikiem biura. Cztonkami Zarzadu zostali Piel. Dypl. Danuta Czekaj, dr med.
Mamert Milewski, Barbara Puzio, mgr Maria Matgorzata Strzelecka, mgr Marian Suda oraz mgr
inz. Maria Podlaszecka-Znanska. Do Komisji Rewizyjnej jako cztonkowie dodatkowo zostali
zgtoszeni dr med. Krystyna Targosz oraz Zygmunt Broczkowski. Reszta sktadu pozostata bez
zmian.

24 maja 2007 r. Do Zarzadu Oddziatu jako Cztonkowie weszli dr med. tukasz Kasper oraz lek.
med. Anna Janopulos. Do Komisji Rewizyjnej jako cztonek doszta Bernadeta Michalska.

W lutym 2010 r. nastgpita zmiana na stanowisku prezesa Oddziatu, gdyz Prof. dr hab. med.
Krzysztof Stadek zrezygnowat z funkcji prezesa Oddziatu i zgodzit sie pozosta¢ w sktadzie
zarzgdu jako wiceprezes. Nadal pozostat Dyrektorem Szkoty dla Chorych na Astme i Inne
Choroby Alergiczne. Funkcije prezesa petnita dotychczasowa wiceprezes Maria Jagodzirnska.
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28 maja 2011 r. odbyto sie Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Oddziatu.

Z kandydowania zrezygnowata doc. dr hab. med. Grazyna Bochenek, dr Maria
Ogiegto-Orlinska, mgr Tomasz Wedrychowski i mgr Bernadeta Michalska. Nie kandydowata
rowniez mgr inz. Maria Podlaszecka-Znanska, ktéra w tym czasie byta chora i niedtugo po tym
zmarta. Na stanowisko prezesa wybrany zostat Dr med. tukasz Kasper, na Wiceprzewodnicgce
zostaty wybrane Zofia Wrébel (dotychczas w Komisji Rewizyjnej Oddziatu), Ewa Pacutt oraz
mgr Maria Jagodzinska.. na sekretarza Oddziatu wybrano Anne Krol, skarbnikiem pozostata
Matgorzata Paduszynska, cztonkami pozostaty Danuta Czekaj, Barbara Puzio i wybrano Dr
Krystyne Targosz, ktéra poprzednio byta w Komisji Rewizyjnej. Przewodniczacg Komisiji
Rewizyjnej zostata dr Anna Gawor, Sekretarzem mgr Gizela Grabowska a Cztonkinig dr med.
Antonina Mazurkiewicz.

W kwietniu 2012 r. Zarzad Oddziatu na posiedzeniu plenarnym przyjat rezygnacije
z petnionych funkcji Ewy Pacutt i Marii Jagodzinskiej. Zarzad dziata w sktadzie
siedmioosobowym.

W lutym 2013 r. niestety zmarta dr Maria Ogiegto-Orlifiska, pogrzeb odbyt sie na cmentarzu
Batowickim, uczestniczyli w nim cztonkowie Oddziatu, zamie$ciliSmy nekrolog
w ,Dzienniku Polskim”.

Przez caty okres dziatalnosci kolejne zarzady staraty sie o wzrost liczby cztonkéw, by objac
dziatalnoscig Towarzystwa jak najwiekszg liczbe chorych. Od poczatkowej liczby 100- 140, w
niektérych okresach Oddziat Krakowski zrzeszat powyzej tysigca cztonkdédw. W ostatnim okresie
do Oddziatu nalezy 142 cztonkéw. Ich liczba jest zmienna, gdyz przestrzegane sa statutowe
warunki terminowego optacania sktadek.

4/10



TRZYDZIESTOLECIE ODDZIALU KRAKOW 1983 DO 2013

lll. Gléwne kierunki dziatalnosci statutowej

- Informacja i edukacja cztonkéw

Teren dziatania, liczba cztonkéw i brak statego lokalu spowodowaty, ze Oddziat niemal od
powstania wydawat i przekazywat cztonkom pod ich adresy domowe komunikaty

z informacjami o biezacej dziatalnosci i 0 schorzeniach alergicznych. Rozprowadzane byty przy
nich ukazujace sie bwczesnie broszury edukacyjne, wydawane takze we wtasnym zakresie (w
latach 1992 i 1993 ,Alergia pytkowa” doc. Krystyny Obtutowicz i ,Astma oskrzelowa — postepy w
diagnostyce i leczeniu” doc. Grazyny Czerniawskiej-Mysik). Organizowane byty wyktady i
prelekcje dla pacjentéw.

Dzieki Glaxo Wellcome od 1994 r. cztonkowie Oddziatu otrzymujg wraz z komunikatami kolejne
numery poradnika ALERGIA ASTMA, a dzieki innym firmom farmaceutycznym wydawane przez
nie poradniki i materiaty informacyjne dla pacjentéw.

Forma i czestotliwo$¢ ukazywania sie komunikatow byta dostosowane do potrzeb

i aktualnych mozliwoéci technicznych od okresowych powielanych do corocznych drukowanych
. Od kilku lat komunikaty wraz z materiatami informacyjnymi, wydawane 2-3 razy w roku i nadal
sg przesytane cztonkom pod ich adresy domowe.

- Prowadzenie Szkoty dla Chorych na Astme i Inne Choroby Alergiczne

Od 1995 r. nasz Oddziat organizuje kursy Szkoty dla Chorych na Astme we wspotpracy z I
Katedrg Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum UJ w Krakowie oraz z Matopolskim
Oddziatem PTA. Od czasu powotania do dnia dzisiejszego Szkota przeszkolita juz w réznych
formach swojej dziatalnoéci ok. 9350 oséb, z czego wiekszosé w intensywnych kursach ,Jak
zy¢ z astma”, ,Jak zy¢ z POChP” oraz w wprowadzonych w 2012r. nowych kursach pn.
.Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia w chorobach alergicznych”.

W biezgacym roku oprdcz wyzej wymienionych kursow Oddziat bedzie prowadzit dodatkowy kurs
pn. ,Jak zy¢ z chorobami alergicznymi”. Od ubiegtego roku prowadzimy rowniez
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w ramach kazdego kursu ,Seminarium pomocy psychologicznej’. Uczestnicy kurséw otrzymuijg
bezptatne materiaty edukacyjne.

Zajecia Szkoty sg obecnie realizowane w latach kalendarzowych, co utatwia dostosowanie
dziatalnosci merytorycznej do sposobu jej finansowania i uktadania budzetu Szkoty, a takze do
mozliwosci jej finansowania przez sponsorow, darczyncéw, a takze przez wtadze
samorzgdowe. Szkota, oprécz organizowania dziatan w siedzibie w Krakowie zorganizowata
Filie terenowe w Tarnowie powotang w listopadzie 2005 r. oraz w Nowym Saczu powotang w
listopadzie 2006 r. Organizowanie Fili ma na celu utatwienie uczestnictwa i przyblizenie
mozliwosci edukacji do miejsca zamieszkania stuchaczy.

Szkolenie bez wzgledu na przynaleznosé do Towarzystwa jest dla pacjentéw bezptatne.

Szkota finansowana jest z darowizn firm farmaceutycznych, ktére przekazujg tez materiaty
dydaktyczne, za co im serdecznie dziekujemy. Szkota jest takze dofinansowywana przez
Urzad Miasta Krakowa, Urzad Miasta Tarnowa, Urzad Miasta Nowego Sgcza, Starostwo
Powiatowe w Nowym Saczu.

- Organizowanie Dni Alergii

Zainicjowat je Zarzad Gtéwny Towarzystwa w 1992 r. Oddziat poczatkowo uczestniczyt
w ich organizaciji, a od 1996 r. organizuje je samodzielnie, zawsze w terminach zblizonych do
pierwszego dnia kalendarzowej wiosny.

Na program Dnia Alergii sktadajg sie dwie sesje naukowo-szkoleniowe dla lekarzy i sesja
edukacyjna dla pacjentow. Poziom wyktadoéw i znakomici wyktadowcy sprawiajg, ze z roku na
rok w Dniu Alergii bierze udziat coraz wiecej firm farmaceutycznych (ktére wystawiajg swoje
stoiska informacyjne i jako wspétorganizatorzy optacajg koszty organizacyjne) oraz liczni
lekarze i pielegniarki (ok. 4 000 osdb) — w sesji naukowej i pacjenci(ok. 1 500 oso6b)

w sesji edukacyjnej. Organizatordéw cieszy liczny udziat i zainteresowanie okazywane
zwlaszcza przez lekarzy pierwszego kontaktu.

- Zbiorka kurzu dla produkcji alergenu diagnostycznego
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Kurz domowy, jako surowiec do produkcji alergenu byt przeznaczony dla Wytworni Surowic i
Szczepionek BIOMED w Krakowie. Cztonkowie Oddziatu oraz Oddziatéw w Kielcach

i Czestochowie zbierali go przez jedenascie lat az do 1998 r., umozliwiajgc w ten sposéb ciggta
produkcje alergenu i realizujgc w ten sposéb w praktyce statutowe cele Towarzystwa ij.
zwalczanie chordb alergicznych.

- Pomoc dla chorych na schorzenia alergiczne

Pomoc chorym polega na zbieraniu srodkow finansowych i udzielaniu potrzebujacym cztonkom
Towarzystwa zasitkbw przeznaczonych na zakup niezbednych lekéw i aparatury. Dziatalno$c¢ ta
prowadzona jest od 1992 r. i finansowana ze sktadek i darowizn cztonkdéw zwyczajnych, a takze
z darowizn cztonkéw wspierajgcych i sponsorow. Komisjg przydzielajgcg zasitki od jej
powstania kieruje doc. dr hab. med. Grazyna Czerniawska-Mysik, przy pomocy Barbary Puzio i
Anny Krél. Od 1992 r. wielu cztonkoéw skorzystato

z pomocy, co umozliwito im kontynuowanie coraz drozszego leczenia astmy i innych schorzen
alergicznych.

- Organizacja Srodowiskowego Kota Pielegniarstwa Alergologicznego

Srodowiskowe Koto Pielegniarstwa Alergologicznego powstato w ramach Oddziatu w 1999 r.
Zrzesza pielegniarki pragnace podnie$¢ swoje kwalifikacje zawodowe w zakresie leczenia

| przeciwdziatania astmie, przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc oraz innym schorzeniom
alergicznym. Od 2000 r. zorganizowato, przy pomocy Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych oraz |l Katedry Choréb Wewnetrznych, dwa specjalistyczne 60-godzinne kursy
alergologiczne, ktére ukonczyto 82 osoby, otrzymujac stosowne certyfikaty Izby Pielegniarskiej.
Prowadzi takze biezace szkolenie swoich cztonkdéw. Wspotdziata przy organizacji kolejnych
kursow. Cztonkiem Kota moze zostac kazda pielegniarka, ktéra przystapi do Oddziatu
Towarzystwa w Krakowie. Od pewnego czasu Koto nie prowadzito szerszej dziatalnosci, gdyz
dziatalno$é szkoleniowg przejety uczelnie oraz Matopolska Okregowa lzba Pielegniarek i
Potoznych.

- Dzialalnos$¢ interwencyjna

Od lat Oddziat wspiera cztonkdéw wydajac réznego rodzaju opinie popierajace ich starania
w réznych zyciowych sprawach. Przez wiele lat prowadzone byty starania o poprawe
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warunkow lokalowych Poradni Alergologicznych na terenie Krakowa, czestokro¢
z pozytywnymi rezultatami.

W 1998 r. po zniesieniu tzw. ,zielonych recept” Oddziat podjat intensywne starania

o obnizenie kosztéw leczenia i kierowat pisma do Ministra Zdrowia oraz do Premiera, a takze
wnioski do Postéw i Senatorow Ziemi Krakowskiej. Uzyskano 5 interpelacji i interwencji
poselskich. Przyczynito sie to w pewnym stopniu do wpisania astmy oskrzelowej na
ministerialng liste chordb przewlektych, a przez to do obnizenia kosztow lekéw dla przewlekle
chorych astmatykdéw - na recepty ,z niebieskim paskiem”.

Podobne dziatania zamierzamy kontynuowaé w miare potrzeb.

IV Dziatalnos$¢ organizacyjna

Przez ponad 14 lat Oddziat opierat sie wytacznie na spotecznej dziatalno$ci cztonkdéw

i dziataczy, sporadycznie, do konkretnych prac zatrudniajac pracownikédw w ramach uméw
zlecenia. W miare rozwoju dziatalnosci byto to coraz trudniejsze i dlatego, gdy jej rozmiary,

a w szczegolnosci petna i do$¢ skomplikowana organizacja Szkoty dla Chorych na Astme,
przekroczyty prég mozliwosci spotecznego dziatania, powotane zostato od 1 lutego 1998 r. biuro
Oddziatu. Pracownicy pozostawiajgc spotecznemu Zarzadowi podejmowanie decyzji - petnig
dyzury, zatatwiajg obszerng korespondencje, prowadzg ewidencje ksiegowa, organizujg nabor
stuchaczy oraz biezgco obstugujg Szkote dla Chorych na Astme i inne dziatania Oddziatu.
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Stato sie to mozliwe dzieki wspodtpracy z Il Katedrg Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum
UJ, przy ktorej Oddziat miat siedzibe od swojego powstania i zyczliwemu ustosunkowaniu jej
Kierownictwa. Biuro mieécito sie w pomieszczeniu uzyczonym dla prowadzenia zaje¢ Szkoty
oraz dziatalno$ci edukacyjno-informacyjnej. Od 2010 r. przeniesliSmy sie do innego
pomieszczenia, ktére wynajmuje nam Szpital Uniwersytecki

w Krakowie i za ktore ptacimy czynsz. Mimo poszerzenia dziatalno$ci, a tym samym wzrostu
pracy nadal zatrudnione sg dwie osoby w tgcznym wymiarze czasu pracy 0,8 etatu.

V. Podsumowanie

Na podstawie przebiegu i uchwat Walnych Zebran Oddziatu i okresowej ankietyzaciji jego
cztonkdéw mozna stwierdzié, ze trzydziestoletnia dziatalno$¢ Oddzialu Krakowskiego
PTZCA byta zgodna z celami statutowymi Towarzystwa i dobrze stuzyta jego cztonkom
oraz ogotowi chorych na schorzenia alergiczne.

Na zakonczenie chcieliby$smy podziekowaé¢ wszystkim Panstwu za wieloletnie wspieranie
dziatalnosci naszego Oddziatu.

Dziekujemy wszystkim cztonkom wiadz Oddziatu za bezinteresowng dziatalnos¢ dla
dobra chorych.

Dziekujemy Sp. Prof. dr. hab. med Andrzejowi Szeklikowi za zrozumienie potrzeby
edukaciji chorych i naszej dziatalnosci. Dziekujemy za udzielong pomoc
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i udostepnienie lokalu biura naszemu Oddziatowi i Szkoty.

Ogromne wyrazy wdziecznosci i podziekowania nalezg sie Panu mgr. Tomaszowi
Wedrychowskiemu za wszystko co zrobit i dalej czyni dla dobra Oddziatu (od zatozenia
Oddziatu i prace przez cate trzydziestolecie, w tym czasie petnit funkcje wiceprezesa i
Kierownika biura Oddziatu, Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego Dni Alergii w
Krakowie).

Szczegolne wyrazy wdziecznosci przekazujemy Panu Prof. dr. hab. med. Krzysztofowi
Stadkowi, wspotzatozycielowi i Dyrektorowi Szkoty, wieloletniemu prezesowi i
wiceprezesowi Zarzadu Oddziatu, Przewodniczacemu Komitetu Naukowego
organizowanych przez nas Dni Alergii w Krakowie.

Dziekujemy wszystkim wyktadowcom, rehabilitantom, psychologom, pielegniarkom i
lekarzom-koordynatorom bioragcym udziat w dziatalnosci ,,Szkoty dla Chorych na Astme i
Inne Choroby Alergiczne” w siedzibie Szkoty, Filiach w Krakowie, Tarnowie i Nowym
Saczu

Pragniemy podziekowa¢ rowniez firmom farmaceutycznym, a zwlaszcza: GSK
Commercial, AstraZeneca Pharma Poland Sp. z o0.0., Takeda Polska, Meda
Pharmaceuticals, Boehringer Ingelheim, IBSiS BIOMED S.A., WZF POLFA S.A., ktére
wspieraly i miejmy nadzieje beda to czyni¢ nadal, nasza dziatalnos¢ finansowo i
rzeczowo. Podziekowania nalezg sie rowniez organom samorzagdowym Krakowa,
Tarnowa i Nowego Sacza oraz wszystkim darczyncom, ktorych nie jesteSmy w stanie
wymienig.
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