42. TR. Leba 20 maja - 3 czerwca 2022 r.

Od 20 maja 2022 r. w OW STAR w tebie rozpoczat sie 42. Turnus Rehabilitacyjny
zorganizowany przez Oddziat Bydgoski PTZCA. Kierownikiem turnusu byta Pani
Beata Weyna

, ktéra prowadzi catoroczng rehabilitacje na sali w SP 14 w Bydgoszczy.

Z przyczyn zdrowotnych musieli zrezygnowac z udziatu w turnusie wieloletni uczestnicy: Irena,
Roman, Leszek i inni. Uczestnicy realizowali zajecia wedtug ponizszego harmonogramu - kliknij

ROZKLAD ZAJEC na 42. TURNUSIE REHABILITACYINYM
roku.
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Ponizej zdjecia z pierwszych zaje¢ w deszczu...



https://www.wczasyleba.pl/

42. TR. Leba 20 maja - 3 czerwca 2022 r.

Ponizej zdjecie grupy po zajeciach nad morzem 24 maja. Kliknij na nie, powigksz...

Zapraszam na wiecej zdje¢c w CHMURZE ...

Po otwarciu zdje¢ kliknij 2x na dowolne. Klawisz F11 w komputerze wtgcza i wytgcza obraz na
caty ekran.

Po pierwszym deszczowym dniu w sobote 21 maja, kolejne dni 21-23 maja byty stoneczne.
Woptyneto to na zmiane miejsca zaje¢ gimnastyki z sali nad morze.

24 maja od rana sie chmurzyto. Przed potudniem odbyty sie ¢wiczenia na plazy, pozniej
siatkbwka, a po obiedzie, gdy zrobito sie deszczowo odbyt sie turniej w pingponga. Do finatu
doszta Lilla i Ryszard. W dwéch setach Lilla okazata sie LIDERKA TURNIEJU - BRAWO!!! -
Wszystko jest na zdjeciach...

25 maja. - Caly dzien byta piekna stoneczna pogoda. Oczywiscie poranna gimnastyka nad
morzem, po $niadaniu gimnastyka na materacach na duzej sali i jeszcze przed obiadem
siatkbwka. Po obiedzie czes¢ grupy pojechata meleksami na wydmy, a pozostali pojechali tam
rowerami. Spacer wieczorny nad morzem przy pieknym zachodzie stonca byt poezjg dla ducha i
ciata...
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https://drive.google.com/drive/folders/1ElvVNNzKzBtoPHNe7UiIyUcweaXeyHqv?usp=sharing
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26 maja. Przed potudniem ¢wiczenia na materacach, p6zniej siatkbwka. Po potudniu turniej w
pingponga. Po kolacji uroczystos¢ Dnia Matki potgczona z tancami i prezentami otrzymanymi
od Sylwii - dzieki WIELKIE:). Byty rowniez podziekowania i pozegnania, gdyz kilka os6b byto

tylko na 1. tydzien: Alicja, Ania, Basia, Ewa i Krystyna.

27 maja. Alert pogodowy z wiatrami do 100 km/godzing sprawdzit sig, niestety. O siatkbwce nie
byto mowy... Byty éwiczenia na materacach, ktérych nigdy do$¢ (Ewiczen, nie materacy:), a po
potudniu pingpong. Przyjechata na 2. tydzien Kasia:)))

28 maja, sobota. Poranna gimnastyka nad morzem, ale w lesie. Do obiadu ¢wiczenia na
materacach w sali, a pézniej siatkdwka, ale tylko 2 sety z powodu wiatru i zimna. Po potudniu
zajecia wiasne. - Kilka oséb poszto do sali fitness, inni pojechali rowerami do wydm, a jeszcze
inni...

30 maja, poniedziatek. Rano rowerami wypad do Szczenurze. Po potudniu po gimnastyce
siatkbwka i oczywiscie po kolacji marsz nad morzem.

31 maja, wtorek. Rano gimnastyka na materacach - juz to lubimy! Pézniej siatkbwka, az do
momentu ulewnego deszczu przy stanie 15:6.
Po potudniu rowery i 0 19 grill... Bogaty dzien.

1 czerwca, sroda. W zdjeciach dla zachowania kolejno$ci ten dzien oznaczony jest jako 100.
ZaczeliSmy oczywiscie gimnastyka na plazy, a po sniadaniu udaliSmy sie rowerami do sklepu w
Zarowieckie. Bylismy krétko - wygonita nas do teby duza burzowa chmura z piorunami.
ZdazyliSmy przed deszczem. Po potudniu gimnastyka na materacach i siatkbwka. Po kolacji i
spacerze karaoke az do godz. 22... Trzy godziny Spiewania. Tak nigdy sie nie zdarzyto.
Spiewali wszyscy, a najbardziej Basia, Mirka i Wojtek...

2 czerwca, czwartek. To juz ostatni dzien zajeé. Jest zimno i wietrznie. Rano sala i siatkbwka, a
po potudniu duza grupa pojechata rowerami do samych wydm. Po kolacji odbyto sie
posiedzenie zarzgdu Oddziatu Bydgoskiego na ktérym dokonano oceny przebiegu turnusu.
Najwazniejsze informacje to: na turnusie nie byto wypadkow i urazéw. Nie byto uwag do
warunkéw pobytu, wyzywienia i przebiegu zajeé. Wszyscy poza drobnymi przezigbieniami
wynikajacymi z pogody sg zdrowi.
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Zarzad podjat decyzje o kontynuowaniu turnuséw w DW STAR gtéwnie z powodu bardzo
dobrych warunkow pobytu: darmowy parking, grille, sala do ¢wiczen i innych zaje¢. Duzo miejsc
wypoczynkowych na terenie oérodka, czystosé, bogata roslinno$¢, uczynnosé obstugi, bardzo
roznorodne i dobre wyzywienie, pokoje stoneczne z duzymi tarasami, na miejscu tani bufet i
niewygérowana cena...

3 czerwca, pigtek. Ostatni dzien turnusu rozpoczeliSémy, jak zawsze apelem. Prezes Kazimierz
Kolander podziekowat kierowniczce turnusu Pani Beacie Weyna za trud wtozony w
prowadzenie zajeé, a wszystkim uczestnikom za aktywny udziat w zajeciach. Zapowiedziat w
oparciu o decyzje zarzadu przeprowadzenie kolejnego turnusu w DW STAR w tebie i zaprosit
do udziatu. Po apelu uczestnicy udali sie nad morze na ostatnig poranng gimnastyke, aby przy
tej sensownej okazji pozegnaé sie z morzem. Po $niadaniu uczestnicy odebrali suchy prowiant
na droge i udali sie wtasnym transportem do doméw. To koniec 42. Turnusu
Rehabilitacyjnego...

Autorzy zdje¢: Danusia Kucik, Mirka Smietana, Ryszard Skrzyniecki, Andrzej Slezak i
administrator tej strony.
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