Informacja o XXI Dniu Alergii

W tym roku XXI Dzien Alergii odbyt sie w sobote 17 marca. Jak co roku przedpotudniowe sesje
naukowo-szkoleniowe skierowane byty dla lekarzy i pielegniarek, a popotudniu sesja
edukacyjna zorganizowana byta dla chorych na astme i innych choroby alergiczne. Wyktady
wygtosili znakomici specjalici w dziedzinie alergologii, pulmonologii i dermatologii. Konferencje
otworzyt Prof. dr hab. Krzysztof Stadek, ktdry przypomniat, ze coroczne spotkania odbywaty sie
pod patronatem niedawno zmartego Prof. dr hab. Andrzeja Szczeklika. Prof. Szczeklik, byty
kierownik Il Katedry Choréb Wewnetrznych zyczliwie popierat inicjatywe organizowania Dnia
Alergii i propagowat edukacje chorych na astme, wspierajac dziatalno$¢ Szkoty dla Chorych na
Astme przy Il Katedrze Choréb Wewnetrznych. W pierwszej sesji dla lekarzy Prof. dr hab. med.
Jacek Musiat przedstawit ztozony problem rzadkiego zespotu chorobowego, ktory przebiega z
objawami astmy oskrzelowej — zespotu Churga-Strauss. Nastepnie Doc. dr hab. med. Grazyna
Bochenek wygtosita wyktad na temat nadwrazliwo$ci na niesterydowe leki przeciwzapalne,
zwracajgc uwage na charakterystyke wyrdznianych wspotczesnie zespotdw klinicznych.
Natomiast Doc. dr hab. med Ewa Czarnobilska zaprezentowata tematyke alergii kontaktowe;
wérdd dzieci z wojewodztwa matopolskiego. Problem ten jest niezwykle istotny i dos¢ czesty
wsrdd dzieci krakowskich, a niestety niedoceniany przez rodzicéw, nauczycieli i urzednikéw w
naszym miescie. Kolejny wyktadowca Doc. dr hab. med. Grzegorz Lis wygtosit wyktad
dotyczacy wspdtwystepowania astmy oskrzelowej i refluksu zotgdkowo-przetykowego.
Przedstawit w nim najnowsze doniesienia naukowe zwigzane z tym tematem. W drugiej sesji
dla lekarzy Doc. dr hab. med. Radostaw Gawlik przyblizyt stuchaczom zagadnienie anafilaksji w
praktyce klinicznej, jej najczestszych przyczyn, znaczenie wczesnego rozpoznania i sposobow
leczenia. Dr med. Ewa Cichocka — Jarosz, kontynuowata temat reakcji anafilaktycznych,
koncentrujgc sie na aktualnych zaleceniach dotyczgcych metod immunoterapii u chorych z
nadwrazliwoscig na jad osy i pszczoty. Natomiast Dr med. Teresa Marek-Szydtowska
przedstawita stuchaczom problem doboru wtasciwego inhalatora dla pacjenta cierpigcemu na
astme oskrzelowg. Ostatni wyktad dla lekarzy dotyczyt aktualnych zalecen rozpoznawania i
leczenia pokrzywek. Wyktad wygtosit Dr med. Andrzej Jaworek z Kliniki Dermatologii Collegium
Medicum.

W sesji popotudniowej, ktéra tradycyjnie przeznaczona byta dla pacjentow, mozna byto
wystuchac szeregu ciekawych wyktadéw edukacyjnych. Dr med. Zygmunt Nowacki przedstawit
chorym problemy zwigzane z alergig pokarmowa, a Prof. dr hab. Krzysztof Stadek ttumaczyt
chorym jak zy¢ z astmg oskrzelowg. Natomiast Dr med. tukasz Kasper wygtosit wyktad o
ostrych stanach zagrozenia zycia w alergologii. Zwrocit uwage stuchaczom jak rozpoznawac
zblizajace sie niebezpieczenstwo i jak wtedy postepowac.

Catkowicie wypetniona sala wyktadowa w ses;ji dla lekarzy $wiadczyta o duzym zainteresowaniu
tematyka alergologiczng wsrod lekarzy oraz potwierdzita, jak zwykle, wysoki poziom
merytoryczny wyktadow.




Informacja o XXI Dniu Alergii

Odnotowalismy réwniez duze zainteresowanie pacjentéw zagadnieniami poruszonymi
w trakcie sesji edukacyjne;.

Organizatorzy dziekujg wyktadowcom za wspaniate prezentacje, a uczestnikom za tak liczng
frekwencje. Juz dzisiaj wypatrujemy za rok kolejnego XXII Dnia Alergii, kt6ry, zapewne,
przyciagnie, jak w tym roku, wielu lekarzy i pacjentow zainteresowanych ztozonymi problemami
alergii.

Opracowat: Dr med. tukasz Kasper
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