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Samoleczenie moze prowadzi¢ do niebezpiecznych konsekwencji. Jak wynika z wielu przeprowadzonych
dotychczas badan, Polacy czesto nie zapoznaja sie z informacjami dotagczonymi do lekéw ani nie
konsultuja sie z lekarzem w sprawie ich przyjmowania.

Wedtug najnowszego raportu Banku DNB i Deloitte, w Polsce wydatki na leki w przeliczeniu na
1 mieszkanca dos$¢ dynamicznie sie zwiekszajg - w latach 2003-2012 wzrost wynidst az 47%, tj.
Srednio 4,4% rocznie. W przypadku lekbw wydawanych bez recepty co roku notuje sie niemal
15% wzrost ich sprzedazy. Wptyw na to ma m.in. tatwy dostep do farmaceutykéw. W Polsce
funkcjonuje ok. 300 tysiecy placéwek obrotu pozaaptecznego, w ktdrych rocznie sprzedaje sie
500 milionow tabletek przeciwbdlowych (dane z raportu sporzgdzonego na zlecenie firmy
Reckitt Benckiser). W sklepach spozywczych, drogeriach czy na stacjach benzynowych
pacjenci nie zostaja dostatecznie poinformowani o zasadach przyjmowania kupowanego leku.

- Zaréwno leki bez recepty, jak i suplementy diety, sg zwigzkami chemicznymi, podobnie do
wszelkich pozostatych preparatéw leczniczych. W zwigzku z tym pacjent musi doktadnie
zapoznac sie z ich dziataniem, zalecanym dawkowaniem, wskazaniami i przeciwwskazaniami -
mowi dr n. med. Zbigniew Pieloch, ekspert wspotpracujacy z Fundacja “ZIKO dla Zdrowia”. -
Jednak uwazam i jestem o tym gteboko przekonany, ze najlepszy efekt farmakoterapii
uzyskamy w ramach bezposredniej, prawidtowej wspotpracy miedzy pacjentem i lekarzem. Aby
tak sie stato, musi zmienic sie dotychczasowa organizacja pracy osob zwigzanych z medycyna,
a kulejgca edukacja spoteczenstwa w zakresie farmakologii musi by¢ podniesiona
zdecydowanie na wyzszy poziom - dodaje.

Niepokojace wyniki ankiety

Przeprowadzona w tym roku ogélnopolska ankieta zorganizowana przez Fundacje “ZIKO dla
Zdrowia”, badata poziom swiadomosci zdrowotnej oraz samoleczenia wsréd Polakéw. Dane
wskazaty, ze prawie 25% 0s0b nie wykazuje zadnego zainteresowania zdrowym stylem zycia.
Ankietowani pytani byli rowniez m.in o0 miejsce zamieszkania, wiek czy wyksztatcenie. Dzieki
temu udato sie m.in. ustali¢, ze podczas przeprowadzania akcji informacyjno-profilaktycznych
nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na mezczyzn oraz osoby o podstawowym lub zawodowym
wyksztatceniu. Wsréd panow 39% nie wykazuje zainteresowania zdrowiem, natomiast w
przypadku oséb o wyzej wymienionym poziomie edukacji to juz prawie 42%.
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U os6b starszych warto z kolei zwréci¢ uwage na nadmierne, byé moze niepotrzebne,
spozywanie lekow. Podczas gdy wsrod mtodych ludzi ok. 13% przyjmuje tabletki przeciwbolowe
przynajmniej kilka razy w miesigcu, w przypadku seniorow jest to juz ok. 32%. Nalezy takze
pamietac, ze znacznie czesciej przyjmuja oni leki na state, wiec prawdopodobienstwo
przedawkowania i wystgpienia potencjalnych negatywnych interakcji lekowych jest znacznie
wyzsze.

Podczas gdy kolejki do lekarzy moga zniechecié pacjenta do skonsultowania z nim
przyjmowanych lekéw, ciagle pozostajg farmaceuci, ktérym, wedtug badan European Trusted
Brands Reader’s Digest 2014, ufa az 78% spoteczenstwa w Polsce. Jest to wynik niemal
identyczny z europejskim, ktory ksztattuje sie na poziomie 80%. Dane sg wiec zadowalajgce,
jednak sami zainteresowani zwracajg uwage, ze z ich porad nie korzysta wielu pacjentéw.

Konferencja w Krakowie

Alarmujgce dane dotyczgce problemu nieodpowiedzialnego zazywania lekarstw przez Polakéw
oraz rzadkie korzystanie z pomocy farmaceutow przez pacjentow, byty jednym z powodow
zorganizowania 21 czerwca w Krakowie konferencji fundacji “ZIKO dla Zdrowia”. Jej gtownym
celem byto przedstawienie wynikéw ankiety oraz rozpoczecie wsrdd srodowiska medycznego
dyskusji na temat problemu samoleczenia i sposobdw walki z nim. W spotkaniu udziat wzieli
m.in. lekarze, farmaceuci oraz przedstawiciele r6znego rodzaju fundacji zajmujacych sie
ochrong zdrowia pacjentow. Prezentacje wygtoszone przez ekspertdéw udowodnity, jak duzy
wptyw na odpowiedzialne zazywanie lekdw przez pacjentdw majg osoby zawodowo zwigzane z
medycyna.

Fundacja “ZIKO dla Zdrowia” poprzez dziatania edukacyjne, wspotprace ze srodowiskiem
farmaceutycznym, organizacjami reprezentujgcymi prawa pacjentéw oraz stowarzyszeniami
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chorych stara sie tworzy¢ przestrzen do dialogu i pozytywnych zmian w opiece zdrowotne;.
Celem fundacji jest m.in. zapobieganie niebezpiecznym skutkom ztej farmakoterapii i
promowanie wiedzy na temat dobrych praktyk w zakresie ochrony zdrowia. “ZIKO dla Zdrowia”
jest takze organizatorem Mobilnego Tygodnia Zdrowia, w ramach ktérego po Polsce jezdzg
specjalne autokary. Pacjenci mogg w nich zrobi¢ profilaktyczne badania i skonsultowaé wyniki
ze specjalistg, np. kardiologiem czy dietetykiem. Do tej pory mogli z nich skorzystaé mieszkancy
Wroctawia i Poznania, a na jesieni planowane sg kolejne wizyty w innych miastach.
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