Leczenie objawow alergii na Roztocza Kurzu Domowego
Oprécz unikania alergenu, do ztagodzenie objawdw, jest zazwyczaj potrzebne

przyjmowanie lekow w formie tabletek lub aerozoli do nosa. Niekiedy objawy sa tak
nasilone, ze konieczne jest taczenie roznych rodzajow lekdw jednoczesnie. I N F O R MACJ E NA T E MAT
Niestety, objawy powracaja po odstawieniu lekow, ktore nie likwiduja przyczyny

powstawania objawow, czyli uczulenia. AL E RG I I N A ROZTO C Z E

Szczepionki alergenowe
Jednym ze skutecznych sposobow leczenia alergii na roztocze kurzu domowego jest

tzw. odczulanie. W procesie odczulania, czyli immunoterapii swoistej dochodzi do
stopniowego zwiekszania tolerancji na alergeny roztoczy. Jest to leczenie KU RZU DO M OWE G O
dtugotrwate, wymagajace systematycznych wizyt w gabinecie alergologa.

Zasady leczenia
Odczulanie polega na podawaniu zastrzykow podskornych: poczatkowo w odstepach

tygodniowych, a nastepnie, po osiagnieciu dawki podtrzymujacej, w miesiecznych.
Leczenie trwa przez trzy do pieciu lat i odbywa sie zawsze w gabinecie / poradni
alergologicznej, pod kontrola lekarza alergologa.

Korzysci z odczulania
W pierwszej fazie skutecznos¢ odczulania zalezy w duzej mierze od poczatkowego

nasilenia objawow choroby oraz od mozliwosci zmniejszenia stezenia alergenow
roztoczowych w srodowisku domowym.

Immunoterapia moze byc¢, i zwykle jest prowadzona réwnolegle z leczeniem
objawowym (leki). Miara poprawy jest zwykle zauwazalne zmniejszenie
zapotrzebowania na leki (mozliwos¢ zmniejszenia dawek).

Odczulanie alergenami roztoczy kurzu domowego nie tylko leczy objawy alergii, ale
réwniez sama chorobe.

Udowodniono, ze pacjenci odczulani rzadziej uczulaja sie na kolejne alergeny.
Dodatkowo u tych, ktorzy choruja tylko na alergiczny niezyt nosa zmniejsza sie ryzyko
rozwoju astmy. Korzysci z odczulanie pozostana nawet przez 8-10 lat po zakonczeniu
leczenia.

ALK

ALK-Abell6 Poland

ul. Putawska 314, 02-819 Warszawa
Tel: 022 832 09 15; Fax: 022 639 87 94

Marzec 2011 . 1J-i\l-l( ALK-Abell6 Poland. Putawska 314 02-819 Warszawa Tel: 022 832 09 15 Fax: 022 639 87 94




Roztocze kurzu domowego
Roztocze sa niewidocznymi gotym okiem organizmami dtugosci okoto 0,3 mm, ktoére

moga wystepowad w réznych srodowiskach.

Sposrod wielu znanych gatunkow roztoczy tylko niektore maja znaczenie
w alergologii.

Dla oséb nieuczulonych roztocze s niemal zupetnie obojetne. Mozna je znalez¢ w
kazdym domu. Te mikroskopijne organizmy wystepuja w duzych ilosciach

w mieszkaniach, poniewaz ciepte i wilgotne Srodowisko sprzyja ich rozwojowi.
Roztocze kurzu domowego zyja w materacach, poscieli, tapicerce mebli, kotarach
oraz dywanach. Rozwijaja sie latem, a ging zima. Zywia sie ztuszczonym ludzkim
nabtonkiem. Z tego wtasnie powodu najwiecej roztoczy znajduje sie w sypialni,

w ktorej kazdy z nas spedza Srednio okoto o$miu godzin na dobe. W tym czasie
wdychamy duze ilosci alergendw roztoczowych.

Reakcje alergiczng wywotuja biatka zawarte w odchodach roztoczy.
Jesienig i zima wilgotnos¢ w mieszkaniach jest mniejsza niz latem. Wowczas

wyschniete czastki odchodow roztoczy rozpraszaja sie w powietrzu dzieki ruchom
powietrza wymuszonym przez centralne ogrzewanie (ciepte powietrze unosi sie ku
gorze). Duzej koncentracji alergenu sprzyja tez gorsze niz latem przewietrzanie

pomieszczen.
Z tego powodu objawy uczulenia na roztocze kurzu domowego nasilaja sie wtasnie w

okresie jesienno-zimowym.

Choroby wywotane alergenami roztoczowymi

Biatka znajdujace sie w odchodach roztoczy stymuluja gtownie drogi oddechowe
wywotujac alergiczny niezyt nosa i astme.

U osdb uczulonych na roztocze kurzu domowego zwykle w pierwszej kolejnosci
pojawia sie przewlekty alergiczny niezyt nosa, a po kilku / kilkunastu latach moga
wystapic pierwsze objawy astmy.

Pacjenci z niezytem nosa skarza sie przede wszystkim na zatkanie nosa, szczegolnie
rano, w okresie jesienno-zimowym.

U pacjentow z atopowym zapaleniem skory, uczulonych na roztocze kurzu domowego,
kontakt z alergenem czesto powoduje zaostrzenie dolegliwosci.

Objawy moga utrzymywac sie przez caty rok, ale zwykle nasilaja sie rowniez

w okresie jesienno-zimowym.

Diagnoza
Aby zdiagnozowac alergie na roztocze kurzu domowego nalezy przede wszystkim
powiedzie¢ lekarzowi o objawach - kiedy, gdzie i w jakich okolicznosciach wystepuja.

Najpowszechniejszym, stosunkowo niedrogim i szybkim sposobem pomocnym

w ustaleniu rozpoznania sa tzw. testy skorne. Badanie to polega na delikatnym
naktuciu skory poprzez krople natozonego uprzednio roztworu alergenu.

W przypadku alergii w miejscu naktucia pacjent odczuwa s$wiad, dochodzi do
zaczerwienienia i uwypuklenia skory (tzw. rumien i babel).

W wiekszosci przypadkow wywiad i testy skorne wystarczaja do rozpoznania choroby.

Niekiedy, niezbedne jest jednak, wykonanie testu krwi na obecnos¢ przeciwciat IgE.

Rady: jak zmniejszy¢ ilo$¢ alergenow roztoczowych w domu
Co mozemy zrobic, jezeli jestesmy uczuleni na roztocza?

Catkowite usuniecie roztoczy kurzu domowego jest niemozliwe. Mozliwe jest
natomiast znaczne zredukowanie ich ilosci. W tym celu konieczne sa systematyczne i
przemyslane dziatania.

Wskazane jest czeste wietrzenie, szczegodlnie sypialni, 2-3 razy dziennie przy szeroko
otwartym oknie, przez 5 do 10 minut.

Nalezy usuna¢ wszelkie przedmioty i meble, ktére zatrzymuja kurz, takie jak dywany,
wyktadziny dywanowe, zastony.

Jezeli w domu sa pluszowe maskotki, powinnismy mie¢ pewnosc, iz mozna je prac,
jeslinie - nalezy sie ich pozbyc.

Podtoga powinna mie¢ gtadka, zmywalna powierzchnie (parkiet lub terakota). Nalezy
ja myc¢ wilgotna scierka lub ,,mopem” kilka razy w tygodniu.

Wymienione zmiany powinny dotyczy¢ w pierwszej kolejnosci sypialni osoby
uczulonej.

Zmniejszeniu ilosci alergendw sprzyja tez odkurzanie odkurzaczem o wysokiej
skutecznosci czyszczenia z system filtrujacym ( tzw. filtry HEPA).

Wskazane jest odkurzanie przy otwartym oknie, poniewaz podczas sprzatania drobiny
kurzu unosza sie i dlatego wietrzenie jest w tych warunkach bardziej efektywne. Torbe
z odkurzacza nalezy wyrzucic zaraz po sprzatnieciu - roztocze moga sie z niej tatwo
wydostac.

Przescieradto i powtoczki nalezy prac raz na tydzien w temperaturze co najmniej
60°C. Kotdry, poduszki, koce - rowniez w temperaturze co najmniej 60°C.

Nalezy rowniez pamietac o tym, aby co miesigc odwraca¢ materac.

Aby ograniczy¢ kontakt z alergenem warto stosowac specjalne nieprzepuszczalne
pokrowce na materace i posciel.

Mimo Ze roztocze rozwijaja sie w wilgotnym srodowisku, nie nalezy zbytnio redukowac
wilgotnosci w pomieszczeniach, bo ma to niekorzystny wptyw na drogi oddechowe -
szczegolnie u pacjentdw chorych na astme.




