
Uczestnictwo w zaj~ciach Szkofy
 
i materiafy dydaktyczne Sq bezpfatne dZi~ki
 

OAROWIZNOM: 

GSK Commercial Sp. z0.0.
 

AstraZeneca Pharma Poland Sp. Z 0.0.
 

MEDA Pharmaceuticals Sp. Z 0.0.
 

NYCOMED Sp. Z0.0.
 

BRUK-BET Krzysztof Witkowski - Nieciecza - iabno
 
CenterMed Sp. z0.0. Tarnow
 

OOTACJOM: 

Urz~du Miasta Krakowa Biura ds. Ochrony Zdrowia
 
Urz~du Miasta Tarnowa
 

ZarZCldu Powiatu NowOSCldeckiego
 
Urz~du Miasta Nowego SClCza
 

oraz wplat 1% podatku dochodowego od os6b fizycznych 

W IMIENIU CHORYCH, DZIE;KUJEMY ZA WSPARCIE
 
DZIAlAN EDUKACYJNYCH
 

SZKOLA DLA CHORYCH
 
NA ASTMI;
 

I INNE CHOROBY ALERGICZNE
 

rok 2010 I I p6'rocze 

ORGANIZATORZY 

II Katedra Chorob Wewn~trznych
 

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
 
w Krakowie
 

Polskie Towarzystwo Zwalczania Chorob Alergicznych
 
Oddziat w Krakowie
 

Polskie Towarzystwo Alergologiczne
 
Oddziat w Krakowie
 

ADRES, INFORMACJE, ZGI.OSZENIA 

Szkola dla Chorych oa Aslm, i Inne Choroby Alergiczne 
31-066 Krakow, ul.Skawir'iska 8 

tel. 12 430 52 66 w. 314, tel./fax 12 431 23 45,
 

e-mail: ptzca.okr@op.pl
 
Informacje dodatkowe na stronie www.plzca.pl
 

Filia Krakow-Mislrzejowice: ul. Budziszyr'iska 1,
 
31-619 Krakow, (Centrum Medyczne Med-All.)
 
tel. 12 641 02 21 kursy dla dzieci iich rodzic6w
 

Filia Krakow: ul. Strzelecka 2, 31-503 Krakow
 

(Woj. Spec. Szpital Dziecililcy im. Sw. Ludwika)
 
tel. 12421 1344 w. 117 lub 134
 

(pn.-pt.) godz.13.00-14.00 ? 

kursy dla dzieci i ich rodzic6w 

Filia Krakow: ul. Sniadeckich 10.31-531 Krakow
 
(Zaklad Alergologii CMUJ)
 

tel. 12423 11 22 lub 124248898
 

Filia Nowy S~cz: ul. Berka Joselewicza 6, 33-300 Nowy SqCZ
 

(Poradnia Alergologiczna Szpitala im. J. Sniadeckiego)
 
tel. 184435751 (pon.-pt. 11.00-14.00)
 

Filia Tarnow: ul. Piotra Skargi 29 a, 33-100 Tarnow (CenterMed.)
 
tel. 14 628 43 52 lub 53; (pon.-pt. 7.00-20.00)
 



RAMOWY PROGRAM PRAKTYCZNEGO KURSU 
. "JAK Zye Z ASTMI1?" 

wyklady, cwiczenia, zaj~cia rehabilitacyjne, filmy edukacyjne 
6 godzin zaj~c, 2 spotkania w odst~pie 1 tygodnia 

TEMATY SPOTKAN 

IBLOK: 

•	 Co to jest alergia i choroby alergiczne, Astma oskrzelowa i prze
wlekla obturacyjna choroba pluc - podobier'istwa i r6znice. 

•	 Samoocena przebiegu choroby, pomiary pikflometryczne 
(PEF), cwiczenia praktyczne poslugiwania si~ miernikiem PEF. 

•	 Leczenie i zapobieganie astmie, leczenie przewleklej obtu
racyjnej choroby pluc. 

•	 Uzywanie lek6w wZiewnych, pokaz Inhalator6w i cwiczenia 
praktyczne. PostlilPowanie w stanach zaostrzenia choroby, 

• Eliminacja alergen6w w srodowisku chorego. 

IIBLOK: 

•	 Rehabilitacja oddechowa w astmie i przewleklej obturacyjnej 
chorobie pluc. Pokazy i wykonywanie cwiczer'i oddechowych, 
kontroll oddechu, oddychania przeponowego, drenazu. 

• Fllmyedukacyjne. 

Szczeg610wy program zaj~c I kolejnosc powyzszych blok6w 
dostosowan do wieku I potrzeb uczestnlk6w kursu. 

Uwaga: Liczba miejsc w kazdym kursie jest ograniczona 
(do ok, 15 os6b). Decyduje kolejnosc zgioszer'i. 

Terminy rozpocz,?cia kurs6w 

Krakow ul. Skawir'iska 8 - godz. 17.00:
 
5.10.2.11,7.122010 r.
 

Filia Krak6w ul. Sniadecklch 10 - godz.15.00:
 
21.09,19.10,16.11 2010 r.
 

Filia Tarn6w ul. P. Skargi 29 a - godz. 17.00:
 
7.09,5.10,2.11,7.122010 r.
 

Filia Nowy S9CZ ul. Berka Joselewicza 6 - godz. 17.00:
 
6.09,4.10,8.11,6.122010 r.
 

KURSY DLA DZIECI I ICH RODZIC6w 

Filia Krak6w-Mistrzejowice
 
ul. Budziszyr'iska 1 - godz. 17.00:
 

6.10,3.11,1.122010 r.
 
Filia Krakow ul. Strzelecka 2 - godz. 15.00:
 

17.09,22.10, 1911 2010 r. 

WIE;CEJ INFORMACJI 0 SZKOLE
 
NA STRONIE INTERNETOWEJ
 

WWw.ptzca.pl 
Tu takze do pobrania prospekt i zgloszenie 

Zglo5zenie 
Proszlil 0 przyjlilcie na kurs rozpoczynaj9cy silil: 
(prosimy zakreslic X i podac datlil rozpoczlilcia) 

KURS "JAK iYe ZASTM4?" . 

o w Krakowie ul. Skawinska 8, w dniu 

o w Krakowie ul. Sniadeckich 10, w dniu 

o w Tarnowie ul. P. Skargi 29 a, w dniu 

o w Nowym S~czu ul. B. Joselewicza 6, w dniu 

KliRSYDLA DZIECI RODZIC6w, OPIEKUN6w I NAUCZYCIELI 

o w Krakowie - Mistrzejowice 
ul. Budziszynska 1, w dniu 

o w Krakowie ul. Strzelecka 2, w dniu -
AoRES 00 KORESPONoENCJI 

nazwlsko 

imi~ l~il1lJJJ LlllUl.lliJJPESEL 

mlejseowoM 

ullea 

nr domu/nr mieszkania UJJ/UJJ kod pocz.W -UJJ 
teielon Uil--.UlllJ 
Rozpoznanle choroby I ewent. uwagi lekarza 

Lekarz prowadz'lcy: 

Poradnia lub gabinet. 

piecz~c Poradni lub Gabinetu 

podpis zglaszaj'lcego si~ na kurs 

ewent. uwagi lekarza 
data, pieez~c I podpis lekarza 

Uwaga 
Liczba miejsc w kazdym kursie jest ograniczona (do ok. 20 os6b). 
o terminie udzialu decyduJe kolejnoSc zgloszenia, Uczestnik otrzyma
 

potwierdzenie udzialu. a po ukonczeniu - zaswiadczenie 0 odbytym kursie.
 
PO TELEFONICZNEJ REZERWACJI PROSIMY WYPElNIC DRUK ZGlOSZENIA,
 

ODCII\C I NIEZWlOCZNIE ZlOZYC LUB WYSlAC
 
POD ADRES SZKOlY LUB FILII.
 


